[image: ]第四章　运动和力的关系
第6节　超重和失重
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本部分内容讲述超重和失重现象及其产生原因，并且将其应用在具体问题中：如电梯中的超失重和体重秤上的超失重等。
 超重和失重的基本定义为：视重大于重力时为超重；视重小于重力时为失重；超失重时物体重力并不改变。
 对超重和失重理解可以从运动学和动力学两个角度理解。运动学角度：当物体加速上升或减速下降时，物体处于超重状态；当物体加速下降或减速上升时，物体处于失重状态。动力学角度：当物体具有向上的加速度时，物体处于超重状态；当物体具有向下的加速度时，物体处于失重状态。前者为表象，后者为本质，两者为递进关系。
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物理观念：通过实验认识超重和失重现象。
科学思维：观察并感受失重和超重现象。
科学探究：经历探究产生超重和失重现象的过程，理解物理规律在生活实际中的应用。
科学态度与责任：培养学生科学探究能力，激发成就感；养成学科学、爱科学、用科学的习惯；从探究中体验科学之美，体会合作的重要性
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1.教学重点
通过实验探究和小组讨论，理解产生超重失重现象的条件和实质
2.教学难点
超重、失重不是重力的增加或减少，而只是物体对支持物的压力或是对悬挂物的拉力发生了变化，物体的重力依然存在且大小不变
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力传感器、电脑、重锤、细绳、演示弹簧秤、饮料瓶
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【新课导入】
思考：站在体重计上向下蹲，你会发现，在下蹲的过程中，体重计的示数先变小，后变大，再变小。当人静止后，保持某一数值不变。这是为什么呢？
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【新课内容】
演示实验：
在弹簧秤下悬挂钩码，让弹簧测力计分别处于静止，缓慢上升，缓慢下降向上运动（从静止开始突然加速上升，减速上升至最后停止）向下运动（从静止开始突然加速下降，减速下降至最后停止）
观察测力计的读数，看弹簧测力计的读数和钩码所受重力有什么关系？
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小结：当物体处于静止或匀速运动时，物体对支持物的压力或对悬挂物的拉力等于物体的重力。
实验探究：
探究一：请同学们用力传感器测出桌面上重锤的重力，并用力传感器牵引重锤做各种运动（上下或左右移动），观察在将重锤提起的过程中，电脑屏幕上显示的力传感器的拉力与重锤的重力相比有什么变化？
学生活动：进行实验，观察现象。
讨论交流：小组内讨论后回答：
1．你看到了什么现象？与钩码的重力进行比较。
 　　学生：示数不稳定，有时候比重锤的重力大，有时候比重锤的重力小。
2．重锤的重力变了吗？
学生：地球作用在物体上的重力并没有变化。
探究二：请你重做刚才的实验，找出力传感器对重物的拉力什么时候大于重锤的重力？什么时候小于重锤的重力？
学生活动：重做刚才的实验，细心观察并做好记录。
小组讨论交流后得出：
钩码静止时、缓缓上升、缓缓下降、左右移动时拉力基本不变。
突然上升时，拉力变大。
突然下降时，拉力变小。
由此引入超重与失重的概念：
 　 物体对悬挂物的拉力（或者对支持物压力）大于物体所受的重力的现象，称为超重现象。
 　 物体对悬挂物的拉力（或者对支持物压力）小于物体所受的重力的现象，称为失重现象。
例1：设某人的质量为 60 kg，站在电梯内的水平地板上，当电梯以 0.25 m/s2 的加速度匀加速上升时，求人对电梯的压力。g 取 9.8 m/s2。
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例2：升降机以0.5m/s2的加速度匀加速上升，站在升降机里的人质量是50kg，人对升降机地板的压力是多大？如图，人站在升降机的测力计上，测力计的示数是多大？
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理论分析超重与失重
刚才有同学提到乘电梯时，感到脚掌所受到的力与静止时不一样，我们已经知道这是超重和失重的现象，下面请同学们谈谈乘电梯时的超重与失重发生在什么时候？
学生1：电梯上升时超重，下降时失重。
学生2：我感觉电梯上升时有超重也有失重，下降时也一样有超重和失重。
电梯是处于超重还是失重，需要有依据，下面我们从理论上分析一下。
[bookmark: _GoBack]教师进一步明确：电梯在启动和停止的过程中，一般要经历加速上升、减速上升；加速下降、减速下降。
分析下列情况中人对电梯的压力分别是多大（设人的质量为m，重力为G）：
当电梯静止时
当电梯加速上升时（假定电梯是匀加速，加速度大小为a）
当电梯减速上升时（假定电梯是匀减速，加速度大小为a）
当电梯加速下降时（假定电梯是匀加速，加速度大小为a）
当电梯减速下降时（假定电梯是匀减速，加速度大小为a）
学生活动：分组讨论
学生分组讨论后请不同的小组展示各自的讨论结果，并回答其他小组提出的疑问。
经过讨论得出：
当电梯静止时，人对电梯的压力为：N=G
当电梯加速上升时，人对电梯的压力为：N=G+ma>G
当电梯减速上升时，人对电梯的压力为：N=G-ma<G
当电梯加速下降时，人对电梯的压力为：N=G-ma<G
当电梯减速下降时，人对电梯的压力为：N=G+ma>G
根据得出的结论请学生总结电梯处于超重或失重的条件，学生这时不难得出是与加速度的方向有关，而非速度的方向。
小结：物体处于超重或失重状态时，物体的重力并不变，只是物体对支持物的压力或对悬挂物的拉力发生了变化，这是由物体竖直方向的加速度引起的，当加速度竖直向上时，物体处于超重状态，当加速度竖直向下时，物体处于失重状态。
探究完全失重现象
让力传感器拉着重锤向下加速运动，观察拉力的大小，再让力传感器拉着重锤做自由落体运动，观察拉力的大小。
学生实验后，对照超重与失重的定义给完全失重下定义：
当物体以加速度a =g竖直加速下降时，物体对悬挂物的拉力（或对支持物的压力）为零，这就是“完全失重”现象。
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超重和失重是生活中的常见现象，因此讲解本部分内容时应尽量贴近生活，从生活中来，到生活中去，过程应多安排些学生的动手实验机会，让学生有切身的体会，同时也应安排些思考和探讨的话题，引发学生的思考和讨论，加深学生对超失重的理解
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