3.1 重力与弹力 教案
教学目标和核心素养：
1. 知道重力产生的原因、大小和方向。会测量物体重力的大小.
2. 知道重心的概念，初步体会等效替代的思想，体会引入重心概念的意义.
3. 会画力的图示法和力的示意图.
4. 通过实验观察，抽象概括弹力产生的条件.
5. 通过实验探究弹簧弹力和形变量的关系，了解胡克定律，了解科学探究中获取及处理数据的研究方法.
教学重、难点难
重点：通过实验探究弹簧弹力与形变量的关系
难点：重心的概念、判断弹力的有无
1、 教学过程
(1) 导入新课
[多媒体投影]秋天到了，树叶离开枝头总是落向地面；高山流水，水总是由高处流向低处；无论你以多大的速度跳起，最终总是落到地面上……
生：因为重力的作用.
师：同学们回答得很好。那么，重力又是什么原因造成的呢？
(学生回答的五花八门)
教师打手势，让教室里安静下来。
师：地面附近的一切物体都受到地球的吸引作用，正是这种吸引作用导致物体落向地面。今天我们一起来学习重力.
(2) 新课讲授
1. 重力
师：重力是由于地球的吸引产生的.但是，重力并不等于地球对物体的吸引力，而是吸引力的一部分，以后我们再详细讲解这个问题.可以说，重力是由于地球的吸引而使物体受到的力，不能说地球的吸引力就是物体的重力.重力的施力物体和受力物体分别是什么？
生：地球是施力物体，受力物体是重物.
2. 重力的大小和方向
演示实验：手提弹簧测力计及其下挂的钩码，测出钩码的重力；在竖直方向上用不同方式运动，观察弹簧测力计示数的变化.
师：重力的大小可以用弹簧测力计测量，为什么？
生：物体静止时，二力平衡，弹簧测力计的拉力等于物体重力大小.
(1) 重力的大小
重力大小可以用弹簧测力计测出.在静止的情况下，物体对竖直悬绳的拉力大小或对水平支持物的压力，在数值上等于物体重力的大小。
动手实验：用弹簧测力计测量一个钩码、两个钩码、三个钩码的重力大小，观察重力G与钩码的质量m的关系.
学生马上得到：G与m成正比.
重力大小与质量关系：G=mg，g为重力加速度.
师：g值在地球不同位置取值不同，一般情况下忽略这个差异，可以认为g值是恒定的.
(2) 重力的方向
重力总是竖直向下。竖直向下是指与水平地面垂直.
3. 重心
(1) 概念
物体的各部分都受到重力的作用，从效果上看，可以认为物体各部分受到的重力作用集中于一点，这一点叫作物体的重心.重心就是重力的作用点.把物体的全部质量集中到一点不影响研究结果，这是物理学的等效替代思想.
(2) 决定重心位置的因素
1 物体的形状
2 物体的质量分布

质量分布均匀的规则形状物体，其重心在其几何中心.
质量分布均匀、形状不规则的物体重心可以用悬挂法找到。
教师演示：找不规则物体的重心.(参照教材56页)
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实验验证：用悬挂法确定重心后，在板上固定一条细线，让其穿过重心C点。在重心C处悬挂细绳提拉，验证薄板可以水平平衡。或者以重心C为支点，让薄板水平平衡.
教师指导学生演示：将一段均匀的铁丝，做成直角、四边形、圆形等不同形状，用悬挂法寻找其重心的位置.
归纳：物体的重心可在物体之上，也可在物体之外。
4. 力的图示
(1) 力的三要素：大小、方向和作用点
(2) 力的图示
可以用有向线段表示力.有向线段的长短表示力的大小，箭头表示力的方向，箭尾表示力的作用点，这种表示力的方法，叫作力的图示.
步骤：a.选定标度
b.从作用点沿力的方向画线段，线段上加刻度
c.加上表示方向的箭头，标明力的数值
例如：
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(3) 力的示意图
只画出力的作用点和方向。例如：物体受到6N的拉力作用.
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5. 形变
师：现在我们学习另一个重要的力——弹力.力可以使物体发生形变，那么什么是形变？
生：形变的意思是形状或体积发生了变化。
师：很好！我们知道了形变的含义。那么，什么物体可以发生形变？
[image: ]生：生活中很多物体都能发生形变，例如弹簧，气球.
教师活动：首先肯定学生的答案，然后安排学生用手按压桌面或推墙壁，观察桌面和墙壁是否发生了形变.
学生活动：用力按压桌面.
教师引导：我们不能确定桌面是否发生了形变，可能形变很小，肉眼无法观察到。现在我们来做一个演示实验。
演示实验：桌面微小形变
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师：将微小形变放大，是物理学研究问题时常用的方法。下面来体验一下玻璃瓶微小形变.
学生观察实验现象，交流讨论。
生：通过刚才的实验，我们可以得到：任何物体都能发生形变。有的形变比较明显，有的不明显，不容易观察.
教师演示用手压气球，松手后气球恢复原状；用手压橡皮泥，松手后橡皮泥不能恢复原状.
师：这两个形变之间有什么区别？
生：前者形变能恢复，后者不能恢复.
师：撤去外力后，物体能够恢复原状的形变叫作弹性形变，例如弹簧，橡皮条等.
教师让学生举例生活中的其他的弹性形变和非弹性形变，然后进行鼓励性评价。
6. 弹力
探究弹力产生的条件
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师：弹簧与小车相连，将弹簧拉长。弹簧对小车有力的作用吗？
生：有。弹簧被拉长后，想要恢复原长，对小车施加了力。
教师总结：发生弹性形变的物体要恢复原状而对与之接触的物体会产生力的作用，这种力叫作弹力.
教师活动：用多媒体课件演示放在桌面上的物体压力和支持力的产生.

师：物体受到弹力作用吗？桌面受到弹力作用吗？分别是哪些物体发生形变产生的？
生：桌面发生弹性形变，要恢复形变，对物体施加竖直向上的弹力作用；物体发生形变，对桌面施加向下的弹力作用.
7. 胡克定律
师：弹簧在生活中具有重要应用，弹簧形变量越大，弹力越大。弹簧的形变量与弹力之间有什么样的关系？请同学们设计实验，探究弹簧弹力与形变量间的关系。
教师活动：教师巡回指导。
学生设计实验，分组进行实验。
师：请A组学生代表说说他们组的实验方案。
A组代表：我们组用弹簧进行实验，将钩码挂在弹簧下方，钩码静止，由二力平衡知识，弹簧弹力等于钩码重力的大小。用刻度尺测量出弹簧的总长度和不挂钩码时的弹簧长度，二者之差等于弹簧的形变量.
师：回答得很好.其他组有补充吗？
生1：要测量多组实验，一组数据无法反映出弹力与形变量的关系.
师：同学们说得很好！只有大量的实验数据才能总结出可靠的物理规律。
教师归纳总结，并对学生的实验方案补充完善，安排学生使用软硬程度不同的弹簧进行分组实验，测量弹力大小以及对应的形变量.
学生活动：分组进行实验，测量实验数据，绘制弹力F与形变量x的图像.
师：现在请一组同学展示它们绘制的图像.
	形变量x/cm
	0
	5.32
	10.35
	15.52
	20.52
	25.47

	弹力F/N
	0
	0.5
	1.0
	1.5
	2.0
	2.5
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师：其他组同学绘制的图像如何？
生：图像类似，数据点近似分布在一条直线上.
师：请同学们分析图像，弹簧弹力与其形变量有何关系？
生：数据点近似在一条直线上，从图像看出，如果没有误差，图像过原点，弹簧弹力与形变量成正比.
教师归纳总结胡克定律内容.
(3) 课堂小结
1. 重力
(1) 重力：由于地球的吸引而使物体受到的力。物体受到的重力G=mg，g为自由落体加速度。重力的方向总是竖直向下。
(2) 重心：一个物体的各部分都受到重力的作用，从效果上看，可以认为各部分受到的重力作用集中于一点，这一点叫作物体的重心。质量分布均匀的的物体重心只跟形状有关。
(3) 力的图示法：力用有向线段表示，线段的长度表示力的大小，箭头表示力的方向。
2. 弹力
(1) 形变：物体形状或体积发生变化，分为弹性形变和非弹性形变。
(2) 弹力
1 定义：发生弹性形变的物体，由于要恢复原状，对与它接触的物体会产生力的作用.
2 产生条件：物体相互接触；物体发生弹性形变
(3) 弹力大小：与形变量有关，形变量越大，弹力越大。
(4) 弹力方向：与施力物体形变的方向相反
3. 胡克定律
(1) 内容：在弹性限度内，弹簧弹力的大小与弹簧形变量成正比。
(2) 表达式：F=kx，x为形变量，k为弹簧的劲度系数.
(4) 布置作业
完成教材“练习与应用”
2、 板书设计

§ 3.1 重力与弹力
1、 重力
1. G=mg  竖直向下
2. 重心    等效替代思想
2、 弹力
1. 产生条件：①直接接触②弹性形变
2. 弹力方向：绳、杆、接触面
三、胡克定律
1. 实验：原理、步骤、数据处理
2. F=kx  k为劲度系数  单位：N/m
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